







PROGETTO 8
DAL PROGETTO ALLA SUA COMUNICAZIONE
    Contenuti del percorso
   Il piano di azione che nasce dal tuo obiettivo nobile: qual è l’impatto che vuoi avere?    Comunicare in modo potente dal vivo e in digitale: gli strumenti ed il setting in entrambi gli ambiti Diventa il regista delle tue emozioni: tecniche di scrittura e “ginnastica delle parole” per attivare le emozioni più utili per generare il cambiamento positivo Riconoscere lo stress prima che esploda: segnali deboli e antenne sul proprio livello di attivazione per evitare esaurimento e burnout Definire e negoziare le priorità, che siano sostenibili per sé e per gli obiettivi del team/organizzazione Le priorità: usare la matrice di Eisenhower per fare ordine tra le proprie attività e scegliere come organizzare il proprio tempo Usare il voice dialogue per riconoscere cosa accade quando non riusciamo a dire NO: focus sull’assertività.
Durata: 40 ore
Calendario 		Orario: 9 – 13		            Modalità: ONLINE su Microsoft TEAMS
	Lunedì 2/2
	Giovedì 5/2
	Martedì 10/2
	Venerdì 13/2
	Mercoledì 18/2

	Venerdì 20/2
	Lunedì 23/2
	Mercoledì 4/3
	Mercoledì 11/3
	Venerdì 13/3


	              Esperte: Patrizia Angelone, Marcella Offeddu, Francesca Sanzo, Elisa Tassinari


Destinatari: Persone residenti o domiciliate in regione Emilia-Romagna in data antecedente l’iscrizione alle attività (minimo 8 – massimo 12 partecipanti).
Criteri di selezione: Non è prevista selezione in ingresso. A fronte di un numero di	 iscrizioni superiori ai posti disponibili, saranno prioritariamente ammessi coloro che non ricoprono ruoli di imprenditore o lavoratore autonomo. Sarà accertata la residenza al momento dell'avvio del percorso.
Attestato rilasciato: Frequenza
Soggetti attuatori: AECA, Associazione Emiliano–Romagnola di Centri Autonomi di formazione professionale
Informazione e iscrizione: Numero verde 800910656 (L-V dalle 09:30 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 16:00) o scrivere a corsi@aeca.it. 

Il percorso è gratuito in quanto progetto realizzato grazie ai fondi europei della Regione Emilia-Romagna.
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EMILA-ROMAGNA dall'Unione europea

OPERAZIONE RIF. P.A.2024-21195/RER APPROVATA CON DGR N. 1133 DEL 17/06/2024
PROGETTO REALIZZATO GRAZIE Al FONDI EUROPEI DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA DURATA

INTRAPRENDENTI — COMPETENZE PER L'IMPRENDITORIALITA
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